BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG

Hién nay bénh tay chin miéng dang dién ra rat nghiém trong va phirc
tap. Chinh vi vdy ma trwong Mam non Hoa Hong tuyén truyén dén cac bac
phu huynh cach phong chong bénh tay chin miéng dé cung phoi hop véi cac
gido vién & 16 giam toi da tré bi mic phai dé dam bio an toan sirc khoe ciia
tré ¢ tai nha ciing nhw trong 16p, trong trwong hoc.

Nhu chiing ta d& biét bénh “Tay — chan — miéng” 1a mot dai dich di va dang

dugc ndi dén nhu mot hdi chudng canh bao ngan dai trén tit ca cic phuong tién
thong tin dai chung , to roi, ap phich.
Bénh “Tay, chan, mi¢ng” 1a bénh truyén nhiém cép tinh do si€u vi trung duong
rudt gdy ra, bénh lay lan tir ngudi sang ngudi do tiép xic truc tiép vdi nudce lot
dich tiét mui, dich hong, dich ctua cic bong nudc khi vo, hoac qua duong phﬁn
miéng qua thirc n, nudc udng bi nhiém virus.

Ngudi 10n ciing c6 thé mic bénh do an phai thic dn, nudc udng bi nhidm
virus hodc trong qua trinh chim s6c ngudi bénh. Bénh dé 1ay thanh dich do virus
duong rudt gy nén va co thé gy ra nhiéu bién ching nguy hiém nhu viém nio,
mang nio, viém co tim, phu phdi dan dén tir vong néu khong duoc phat hién va
diéu tri sém xt tri kip thoi.

1. Nhirng biéu hién chinh cia bénh tay — chan — miéng?




Cach Nhén Biet va Cham Soc Tré
Mac Tay - Chan - Miéng

— Bénh biéu hién ban dau bﬁng sbt nhe, chan an, mét méi, dau hong, ndi
phdéng (bong) nudc.

— Phong (bong) nude trong miéng thudng thiy & loi, ludi va mit trong cta
m4. Ban dau 14 nhimg chdm d6 xuit hién 1 — 2 ngdy sau khi sot, tién trién thanh
phong (bong) nudce v ra thanh vét loét.

— Phong (béng) nude cling xuat hién ¢ da, thudng thdy ¢ long ban tay, 10ng
ban chan...

2. Cach phong bénh:
Hién nay chua c6 vic xin phong bénh moi ngudi can thuc hién tét cac bién phap
Sau:
+ Rura tay cho tré nhiéu 1an trong ngay bang xa phong va nudc sach nhat 13 trudc
khi an va sau khi vé sinh bang 6 budc (nhu hinh bén dudi)
+ Ngudi chim soc tré cling can rira tay nhiéu lan nhat 1a khi ché bién thirc an, trudc
khi cho tré an va sau khi v€ sinh cho tré.

+ Khong cho tré mut tay hoic dua db choi 1én miéng.

+ Cho tré an chin udng chin, dung riéng thia, bat.

+ Thu gom, xtr Iy phan va chat thai cua tré.

+ Thudng xuyén vé sinh san nha, dd choi, vAn dung cua tré bang xa phong
hodc nudc sat khuan.



BE PHONG BENH TAY CHAN MIENG

RAY RUA TAY THUGNG XUYEN RANG XA PHONG
YA NUSC $ACH THEO & BUGC SAL:

3. Nén lam gi khi tré bi mic bénh?
+ Khi thay tré s6t va xuit hién n6t phong & ban tay, ban chidn hodc niém mac
miéng, can dua tré dén ngay co sy té.
+ Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép suc voi tré khac.
+ Khong 1am v& cac ndt phong dé tranh nhiém trung va 1ay lan bénh.
+ Han ché van dong, ting cuong dinh dudng, cho tré an thic an long mém.
Suu tam



